
 
 

ד"ר אגבארייה מוחמד סעאדה –
משרד הרווחה והביטחון

החברתי 

 There are no- ليس على المريض حرج - אין התניות לאדם החולה
conditions for the sick person

 .

השפעת גורמים תרבותיים בעיצוב חוויות הנטל הסובייקטיבי, בקרב אימהות
ערביות מוסלמיות לילדים עם מוגבלות נפשית קשה

הרקע והרציונל : 
קיים מיעוט של מחקרי חולי
שבחנו את השפעתם של
גורמים תרבותיים בהבניית
חוויית הנטל הסובייקטיבי

בקרב אימהות ערביות. 
המחקר העכשווי מציין

שהיחס לאדם עם מוגבלות
נפשית, והמצוקה הנלווית לו

הם תלויי תרבות. 
הבנה מעמיק לגורמים אלו,
תסייע בהפחת הנטל ובשיפור
איכות ורווחת חיי ההורים

והילדים.   

מטרות המחקר : 
איך אימהות ערביות לילדים עם מוגבלות

נפשית מתארות וחוות את הנטל הסובייקטיבי 
נבחנו מקומם והשפעתם של מוטיבים
תרבותיים קולקטיביים בעיצוב ובהבניית

חוויית הנטל 
ניתוח הממצאים נעשה בהתאם למתודולוגיה

האיכותית, ולתיאוריה המעוגנת בשדה.  

ממצאים:
 
 

נמצאו שישה תחומים שהשפיעו
על הנטל האימהי: 

1 ) הגורם הדתי; 2 ) הרגשות
האימהיים; 3 ) תפיסת מחלת

הנפש; 4 ) המגע עם אנשי מקצוע;  5
) סטיגמה; 6 ) גורמים
הסוציו-דמוגרפיים. 

אימהות לבנות עם מוגבלות נפשית
דיווחו על עומס ונטל סובייקטיבי

כבד יותר מאימהות לבנים 
נטל סובייקטיבי כבד דווח על ידי
אימהות ממשפחות השרויות

במעגל מצוקה רב דוריות.

מסקנות והמלצות יישומיות :  

מסקנות והמלצות יישומיות :
בקרב אימהות מסוימות גורמים תרבותיים הכבידו
על נטל הטיפול בילדיהן, ובקרב אחרות הפחיתו. 
 גורמים תרבותיים אפשרו גמישות ונזילות באופני

ובדרכי התמודדותן. 
על מנת להגביר את נגישות השירותים ולהפחית
את עומס הנטל, חשוב שיוצע להן בו - זמנית מערך
שירותים פורמאליים ובלתי פורמאליים, מסורתיים

ומודרניים.
נטל ומצוקה גבוהה יותר נמצאה יותר בקרב

משפחות ערביות המצויות בשרשרת מצוקה רב
דורית. 

באופן מפתיע, המשפחה הערבית המורחבת,
הכבידה את העומס ההורי, והובילה להסתגרות

המשפחה הגרעינית     

SQUEEZING THE PROBLEM - بعصر مشكلتي بقلبي - סוחטת את בעייתי בלבי "
IN MY HEART


