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  רקע

מחקרים שפורסמו לאחרונה הוכיחו 

 SGLT2 כי לתרופות ממשפחת מעכבי

הגנה קרדיווסקולרית וכלייתית בחולי 

סוכרת סוג 2. קווים מנחים עדכניים 

ADA/( של האיגודים המקצועיים

EASD( קובעים כי לתרופות אלה 
מקום מרכזי באלגוריתם הטיפולי.

מעבר לערכן בהפחתת רמות הסוכר 

בדם, הן משפרות באופן משמעותי 

תוצאים שליליים באיברי מטרה 

חיוניים: לב וכליות, תורמות לירידה 

באשפוזים על רקע אי ספיקת לב 

וחלקן אף מפחיתות תמותה קרדיו-

וסקולרית. על אף היתרונות עדיין 

חולים רבים הסובלים מסוכרת לא 

מטופלים בתרופות אלו. 

  מטרה

שיפור איכות הטיפול במטופלים במחלת הסוכרת תוך הנגשת הטיפול בהתאם לקריטריוני סל 

 .SGLT2 הבריאות, הקניית מידע לרופאים ברפואה ראשונית ומתן כלים לטיפול במעכבי

  שיטות

איתור המטופלים המתאימים לקריטריוני סל הבריאות בעזרת דוחות ייעודיים המתעדכנים על 

בסיס חודשי. גובשה תוכנית התערבותית בשיתוף פעולה של רופא סוכרת, רוקחת קלינית 

ואחות סוכרת מחוזיים להרחבת השימוש בתרופות אלו. עיקרי התוכנית:

1. השקת הפרויקט באמצעות עריכת שני וובינרים לרופאים העוסקים ברפואה ראשונית 

במחוז.

.SGLT2 2. איתור רופאים עם כמות גדולה של מטופלים פוטנציאליים לקבלת מעכבי

3. ביצוע ייעוץ פרטני ע”י רוקחת קלינית לרופאים אלו, תוך תיעוד בתיק המטופל. 

4. שולחנות עגולים של רופאים באמצעות ZOOM בעידן הקורונה: הצגת הרציונל בבחינת 

השימוש בתרופות, הקריטריונים הנדרשים לאישור במסגרת הסל, ביצוע דיון הנוגע 

למטופלים, מתן דגש על תופעות הלוואי הכרוכות בטיפול והדרכה לקבלת האישור בקופה.

5. בקרה - בדיקת יישום ההמלצות לאחר כחודשיים.

  תוצאות

  נערכו שני וובינרים בהשתתפות 67 רופאים ובנוסף נערכו 5 פגישות זום בהשתתפות 20 

רופאים.  

  סה”כ ניתנו 179 ייעוצים פרטניים ע”י רוקחת קלינית לרופא המשפחה, הייעוצים תועדו 

בתיק הרפואי של המטופל. 

 SGLT2 מתחילת הפרויקט בתאריך 7.20 ועד 6.21 נרשמו 430 התחלות טיפול במעכבי  

במסגרת קריטריוני הסל, זאת לעומת 317 התחלות טיפול בתקופה המקבילה אשתקד 

שיפור של 36%. 

  דיון ומסקנות

  הנגשה והנחיות פרטניות לרופאים מובילים לשיפור באיכות הטיפול בחולי הסוכרת.

  עבודת צוות מכוונת מטרה משפרת את התוצאות בהשגת היעדים הטיפוליים בקהילה.

  קיים צורך להמשיך לעקוב אחר יישום ההתערבות הזו בעתיד.

עבודת צוות מכוונת למען שיפור איכות הטיפול 
במטופלים עם סוכרת במחוז צפון

 ססטוס קבלה
SGLT2I ויישום פרוייקט

 התקבל אך לא יושם  התקבל ויושם  לא התקבל
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