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  רקע

הזדקנות האוכלוסייה והעלייה בשיעור 
הסובלים ממחלות כרוניות מביאים 

למצוקת אשפוז הולכת וגוברת בעולם 
כולו ובמדינת ישראל בפרט. למרות 

ניסיונות המערכת להגדיל את מספר 
מיטות האשפוז, אנו עדים לצפיפות 

הולכת וגוברת בבתי החולים העלולה 
לפגוע באיכות הטיפול רפואי. 

ברמה הכלכלית, האשפוז בבית 
החולים כרוך בעלויות גבוהות המהוות 

חלק ניכר מההוצאה הלאומית 
בתחומי הבריאות.

אנו עדים לתופעה של חזרה "הביתה" 
שהתעצמה במהלך מגפת הקורונה, 
בין היתר עקב חשש מהגעה לטיפול 

בבתי החולים, בד בבד עם התמודדות 
של בתי החולים עם עומס רב של חולי 

קורונה בדרגות מורכבות גבוהה.

בתקופה זו היינו עדים לדיווחים 
על חולי קורונה קשים אשר טופלו 

בביתם ללא פיקוח והסדרה. שילוב 
זה של רצון המטפלים והעומס על 

בתי חולים קידם את ההכרה בצורך 
בפתרון אשפוז אקוטי חלופי בקהילה  

עבור חולי הקורונה במצב בינוני וקל 
במסגרת אשפוז ביתי - "פנימית בית".

בעבודה זו אנו מציגים את חולי 
הקורונה שטופלו במסגרת פנימית 

בית בשנת 2020 וברבעון הראשון של 
2021 תוך השוואה למטופלי פנימית 

בית ללא קורונה. בעבודה זו אנו 
משווים מאפיינים דמוגרפים, את משך 

האשפוז, שיעור האשפוזים ושיעור 
הפניות חוזרות למיון. 

  מטרה
הצגת מאפייני החולים, השוואת משך האשפוז, שיעור האשפוזים החוזרים ושיעור ההפניות 

למיון בין מטופלים במסגרת פנימית בית לבין מטופלי קורונה באותה המסגרת.

  שיטה
  הגדרת אוכלוסיה המתאימה לאשפוז בית פנימי וקורונה כתחליף לאשפוז בבית חולים

  הגדרת תהליך עבודה מול בית החולים ,מרפאות, משל"ט קורונה ארצי  מטיב ואשפוז בית 
לקליטת מטופלים להמשך אשפוז ביתי בפנימית בית קורונה

  הטמעת התהליך מול המחוזות 
  מדידה ובקרה 

  תוצאות
סך הכל טופלו כ-632 מטופלים במסגרת פנימית בית, מתוכם כ-68% היו חולי קורונה 

בהתוויות המופיעות לעיל.

שיעור האשפוזים והפניות למיון נמוך יותר אצל חולי הקורונה )כ-16% אשפוזים חוזרים 
במסגרת פנימית בית ואילו אצל חולי קורונה שיעור האשפוזים החוזרים נמצא כ-13%(. 

הסברים אפשריים: חשש להתאשפז, בחירה קפדנית של החולים, מעקב וניטור צמוד החולים 
לאחר שחרורם מפנימית בית על ידי המשל"ט.

  דיון ומסקנות
מסגרת אשפוז ביתי הנה חלופה בטוחה ויעילה לאשפוז אקוטי בבית החולים לחולים 

מתאימים, כולל חולי קורונה ברמת חומרה בינונית וקשה. יש מקום להרחיב את השימוש 
באשפוז הביתי כפתרון מערכתי תוך תקצוב מתאים ותימרוץ להקמת מערכות מתאימות 

לניטור ומענה מרחוק. 

אחוז אשפוזים חוזרים אשפוז אקוטי בבית
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