
המרכז הרב תחומי לבריאות העצם:
"One Stop Shop"

לטיפול באוסטואופורוזיס 
רפואה איכותית עם חיסכון כלכלי לאומי 

הרקע

המטרה

תוצאות ומסקנות

השיטה

ד"ר מיכאל בכר | מר רון מקלר | ד"ר אמיר חיים | ד"ר חגי אמיר
המחלקה לשיקום אורתופדי, המרכז הרפואי לשיקום - לוינשטיין, רעננה

7500 שברי מפרק ירך כל שנה בישראל - וזה עולה לנו הרבה כסף! 
שבר אוסטאופורוטי של מפרק הירך אפשר למנוע וכדאי למנוע:

פחות מטופלים יסבלו מירידה תפקודית, תחלואה  ותמותה נלווית - חיסכון כלכלי גדול ומשמעותי למשק הישראלי   

רפואה איכותית, הוליסטית ורב מקצועית למניעת שברי מפרק ירך ולחיסכון משמעותי בעלויות למשק

במסגרת היקף הפעילות הראשוני של המרכז הרב תחומי לבריאות העצם אנו צופים מניעה של כ-36 שברי מפרק ירך מידי שנה,
עם חיסכון שנתי ברוטו של כ-11,880,000 ₪ למשק הישראלי. בניכוי עלויות הפעלת המרכז, הרווח הצפוי למשק יעמוד על 

כ-9,725,000 ₪. ככל שמודל זה יעמוד בצפי ועל כן יועתק וישולב במקומות נוספים, המשמעות תהיה חיסכון גדול הרבה יותר.  

1 - הנתונים על ידי עיל"א - העמותה הישראלית לאוסטאופורוזיס

עלות ממוצעת של שבר צוואר ירך למשק: 

₪ 330,000
עלות שנתית של שברי צוואר ירך למשק: 

₪ 2,000,000,000

צפי מניעת שברים בשנה:

36
חסכון שנתי למשק הישראלי:

₪ 9,725,000

• תכנית טיפולית אישית הכוללת טיפולים מכלל מקצועות הבריאות )רפואה, סיעוד, פיזיותרפיה, תזונה, אורח חיים 	
בריא ועוד(. 

• מתן טיפול תרופתי מתאים, תרגול גופני בונה עצם, התערבויות למניעת נפילות כולל שימוש באמצעים טכנולוגיים 	
מתקדמים והתערבויות למעבר לאורח חיים בריא לצורך הפחתת גורמי סיכון לאוסטאופורוזיס. 

בדיקת רופא במרפאה לקביעת
המשך טפול ו/או מועד לביקורת 

)שבוע 14(

תכנית טיפול של
כ-12 שבועות
)שבוע 2-13(

בדיקת רופא במרפאה
ובניית תכנית טיפול ייעודית 

)שבוע 1(

המטופל מופנה להערכת 
בריאות העצם ו/או

לטיפול באוסטאופורוזיס


