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 לארשיב םילוחה יתבב יאופר לופיט תעב םיריצעו םיריסא קוזיא
יזכרמ בר רקחמ

 דוד ,9,10יאני תינה ,8הבודפ תיגח ,7ימלשורי ךורב ,6ןדלו לאפר ,4,5אסא תימע ,3רנגו תירונ , ,2*ןמענ תרפא ,1*רב יאתינ
10,20*ןיזור ינד ,15,19*רנרט ןד ,17,18*ינרק ימת ,16דניורפרטפ הנליא ,14,15ירוק לכימ ,12,13יחרזמ רגה ,11גרפ

םילוחהיתב12-בולפוטשםיריצעוםיריסא1857לעםינותנוללכנרקחמב
םינותנ1086-ותיביטקפסורפופסאנ771םכותמ ,רקחמהתפוקתךלהמב
 .תיביטקפסורטררתויםייללכ
 לע .םיקוזא ויה )96.6%( םילפוטמ1794 ,ודעותש םירקמה ללכ ךותמ
289( םיינש ורמש יטנוולר דועית היה םרובע םיריסאה540 תיברמ
 יפל חוליפב  .)37% םיווהמה201( םירמוש השולש וא )54% םיווהמה
 ילפוטממ98.5% :רתויב לקמה היה ל"הצבקוזיאה יארחאה ינוחטיב םרוגה
 ל״הצ ילפוטממ83%-ו הרטשמה ילפוטממ96.9% ,םיקוזא ויה ס״בשה
)p<0.001, 1 הלבט(.

 רובע תינטרפ ופסאנקוזיאה תטיש תודוא םינותנ ,זופשאה ירקמ241 ךותמ
קוזיא לש םינוירטירק יפלקוזיאה תטיש תוגלפתה .)76%( םילפוטמ185

63-ב .1 ףרגב תגצומ הבלצהבקוזיאו םייתש וא תחא הפגבקוזיא ,הטימל
 יבגל םג םינותנ םימייק םהיבגלש םילפוטמה93 ךותמ68%-כ( םילפוטמ
 דועית םייק םיפסונ םירקמ70-בוהבלצהבקוזיא דעות )הטימלקוזיאה יפוא
 אלל60( הבלצהב הטימלקוזיא לש שרופמ ןויצ אלל םייפג יתשקוזיא לש
 .)הבלצהב םא דועית אלל ךא הטימלקוזיא10-ו הטימל םא דועית
 החירב תורשפא תיתועמשמ ליבגמה יאופר בצמ דעות םילפוטמ64 רובע
 .תונותחתה םייפגב ירי יעצפ וא לודג חותינ רחאל בצמ ןוגכ ,תומילא וא
 קרו םיקוזא ויהש םילפוטמ לש םירקמ )85.9%(55 ודעות ,וז הצובק ךותמ
 .םיקוזא ויה אלש )14.1%( העשת
 רשאכ םיקוזא ויה )97.1%(1479 םיירוטלובמא םילפוטמ1523 ךותמ
.2 ףרגב תגצומקוזיאה תטיש תוגלפתה ,םיילגרבו םיידיבוקזאנ םתיברמ

םידליןיבקוזיאהרועישביתועמשמלדבההפצנאלליגתוצובקיפלחוליפב
)98.2%, n=56(, 18-65יאליגבםילפוטמ)94.1%, n=460(,  םילפוטמו
ברקבקוזיאהרועישאקווד ,אלפההברמל .)n=17 ,94.1%(65ליגלעמ
 .רתויבהובגההיהםידליה

 ןמזב .לארשיב םילוחה יתבב יאופר לופיטל םיקקזנ םיבר םיריצעו םיריסא
 לופיט ןתמב ביוחמ יאופרה תווצהו םתחטבא לע םיארחאןוחטבה ימרוג הז
 תנגועמה תוכז ,םירחא םילפוטמ לש הזמ לפונ וניאש ,דבכמו תואנ יאופר
 ךכל תועגונה תויגוסו יאופר לופיטל םיריסא לש םתוכז .]1[ ילארשיה קוחב
 תומואה לש ״הלדנמ ןוסלנ יקוח״-ב לשמל ,ימואלניבה קוחב םג תונגועמ
 קוחה .]2[ םיריסאב לופיטל םיימואלניב םייטרדנטס םירידגמה ,תודחואמה
 ריבס ששח םייק םא אלא ירוביצ םוקמב םיריסאקוזיא לע רסוא לארשיב
 לכ יכ תועבוק תואירבה דרשמ תויחנה .]3,4[ קזנ תמירג וא החירבל
 הלבגהמ ישפוח יאופר תורש לבקל יאכז ,ריצע וא ריסא ללוכ ,לפוטמ
 וררחשל ינוחטיבה םרוגהמ שורדל תוירחא תלטומ אפורה לע .תינפוג
 אפורה תעדל השורד הניא וא לפוטמב עוגפל הלולע איהש הדימב הליבכהמ
 תויחאה תורדתסה לש הקיתאה תכשל םעטמ הדמע ריינב .]5[ לפטמה
 תא שורדל יאופרה תווצה ישנא לש םתבוח תשגדומ לארשיב םיחאהו

 לופיטה ןתמב תעגופ איה םא קר אלו ,הצוחנ הניא איה םא הליבכה תרסה
 םיריצע/םיריסאקוזיא יבגל הלשממל יטפשמה ץעויה תויחנה .]6[ יאופרה
 ןחלוש" ינויד רחאל1998 תנשמ זוזמ תדעוו ח"ודב ומסרופ םילוח יתבב
 ךלהמב קוזא אוהש ילבמ יאופר לופיט לבקי ריצע ,ללככ יכ םכסמו "לוגע
 .]7[ שממ לופיטה וא הקידבה ךלהמב אלש ףא ,םילוחה תיבב ותוהש
 ימרוג ,םרב .חטשב תואיצמה ןיבל םילהנהו קוחה ןיב לודג רעפ םייק
 תווצה ףאו םילוח יתבב םיריסאקוזיא לש יזכרמ םושיר םילהנמ אל הפיכאה
 םיאפור ברקב .תיאופרה המושרב יתרגש ןפואב תאז דעתמ אל יאופרה
 .קוזיא לע הטלחהה ךילהו םילהנל עגונב עדי רעפ םייק יאופר תווצ ישנאו

 םיריצע וא םיריסא לש םירקמה לכב טעמכ יביטקלס אלקוזיא םייק לארשיב
 .םילהנלו קוחל דוגינב תאזו

קוזיאה זופשא ןמזב .םיילגרבו םיידיבקוזיאה םירקמה לש עירכמה בורב
 תיתועמשמ ליבגמה ןפואב הטמל הבלצהב םייפג יתש תרוצב עצבתמ בורל
.בר לבסב ךורכו לפוטמה תעונת תא

 תונקתהו קוחה תוארוהב הדימעל לועפל ךרוצה הלוע ןוחטיבה ימרוג דצמ
 ףוחד ךרוצ שי יאופרה תווצה דצמ .תיתימאו תינטרפ תונכוסמ תכרעה ךות
 לשב םילוחה יתבב םיריצע/םיריסאה לכ לשקוזיא בצמ לע יתרגש דועיתב
 םילפוטמל יאופרה תווצהו םילוחה יתב לש תוירחאהו תויאופרה תוכלשהה
.חוטבו יתוכיא יאופר לופיטו
 ודובכב העיגפ קפס אלל אוה קוזא םדאהשכ יאופר לופיט ןתמ״
 םוגפל םג הלולע איהו ,קזנ םג םיתעלו לבס תמרוג הליבכה .ותויטרפבו

 הלולע לובכ םדאב לפטל המכסהה םצע .יאופרה לופיטה תוכיאב
 יללכ תא חנזו ,הפיכאה תכרעממ קלח ךפה אפורה וליאכ שרפתהל
 ריינ-םילוחה יתבב םיריצעו םיריסא תליבכ( ״..האופרה לש הקיתאה
)2008 רבמצד ,לארשיל תיאופרה תורדתסהה ,הקיתאה תכשל לש הדמעה
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ל״הצ
)N=153(

הרטשמ
)N = 382(

ס״בש
)N=530(

כ״הס
)N = 1065(p-value

קוזיא
)n=1065(> 0.001
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